
 
کے   )ڈبليو سی سی بی ٹی (تهراپی بيہيويورل اينڈ کاگنٹيو آف کنفيڈريشن  ورلڈسی بی ٹی  کی تربيت کے ليے 

  رہنما اصول 
  ابتدائيہ 

  کی آبادیعالمی  تهراپيز کی تشکيل اور نفاذکے ذريعے بہيويئرلاور  کاگنيٹيومستند بی ٹی ڈبليو سی سی 
  //:mission-and-.org/aimsWCCBThttps( ہےکوشاں  ليے کے فروغ کے  بہبودفلاح و  اور  صحت

  جن ہے، مشتمل پر  نجمنوںا علاقائی ڈبليو سی سی بی ٹیکا مشن ملاحظہ کيجيے)۔   ڈبليو سی سی بی ٹیپر 
 اور  صحت ميں خطے  يا  ملک اپنے اور  دينا فروغ کو  تحقيق اور  علم  سائنسی ميں سی بی ٹی  مقصد بنيادی کا

  ہے۔ فروغ دينا  کو رسائی تک  علاج اور تشخيص مستند ليے کے مسائل کے صحتنفسياتی  
  : ہيں ذيل  درج  مقاصداہم   کے ڈبليو سی سی بی ٹی

  کرنا حمايت کی پروفائل اور ترقی عالمی کی  سی بی ٹی) الف(
  کرنا  تيار  ورک نيٹ عالمی ليے کے کرنے  شيئر  مسائل اور معلومات خبريں،  متعلق  سے  سی بی ٹی) ب(
 کے امراض  نفسياتی اور  ،سی بی ٹی صحت،نفسياتی  بہتر بنانے کے ليے کو بہبودفلاح و   ميں بهر دنيا) ج(

  ۔  کرنا وکالت اور  ترويج کی علاجمستند 
  اہم،   سے سب سے متعلقاس دستاويز  اور  ؛ے کے ليے سہولت فراہم کرنادين فروغ کو تحقيق ميں سی بی ٹی) د(

  ۔ کرنا حمايت  کینفاذ مؤثر ےک سی بی ٹی  ذريعے کے تربيت اور تعليم 
ميں ايک تربيت اور اسناد کميٹی  2020مقصد کو مزيد آگے بڑهانے کے ليے، مندرجہ بالا

)Training and Accreditation Commity; TAC تيار کرنا تها   ہدايات) قائم کی گئی، جس کا مقصد يہ
 ۔يںدرکار ہ  صلاحيتيںپريکٹيشنر بننے کے ليے کس قسم کا علم اور  سی بی ٹیکہ ايک 

  کميٹی کے ارکان درج ذيل تهے (حروف تہجی کے مطابق)
  
  

 
 Andrea Ashbaugh, PhD, CPsych, Previous President of the Canadian 

Association of کاگنيٹيو and Behavioural Therapies (CACBT), representing North 
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 Julio Obst Camerini, PhD, President, Latin-American Association of Analysis, 
 Therapies (ALAMOC), representing بہيويئرل  and کاگنيٹيو Modification, and بہيويئرل
Latin America; 

 Jacqueline Cohen, PhD, RPsych, President, CACBT, representing North 
America;  Helen MacDonald, PhD, Chartered Psychologist, Senior Clinical 
Advisor, British 
Association of Behavioural and cognitive Therapies (BABCP), Training Co-
ordinator European Association for CBT (EABCT) representing Europe; 

 Firdaus Mukhtar, PhD, Consultant Clinical Psychologist, President, the Asian 
cognitiveو Behaviour Therapy Association(ACBTA), representing Asia; 

 Luis Oswald Perez Flores, Ps Cl. Mg, Executive Committee memberWCCBT, 
Chair TAC, and member of ALAMOC, representing Latin America; and 

 Mehmet Sungur, MD, President, the Turkish Association for cognitive and 
behavioral Psychotherapies (TACBP), representing the International Association 
of cognitive Psychotherapy. 
 



 
  شکيلت  کی(Training Guidelines)لائنزٹريننگ گائيڈ 1.1

 عالمی کہ جيسا  پہلے، سے سب گئی۔ کی شروع پر بنا کی وجوہات کئی مہم  يہ کی کرنے تيار  ہدايات تربيتی
  کی اقدامات  سے حوالے کے صحت   نفسياتی"  ہے،  کيا بيان  پر طور واضح نے)  2022 جون( صحت   اداره 

:  کريں ملاحظہ ليے کے تفصيل  مزيد" (ہے ضرورتترديد ناقابلفوری اور
https://tinyurl.com/WHOMentalHealthAction(نفسياتی   اور  دينے فروغ کو   تصح   نفسياتی  ۔

  کئی سے  ميں ان ہيں۔ موجودتدابير مؤثر ليے کے کرنے پورا کو ضروريات کی فرادراسے دوچ مسائل
 ہوتیسے ماخوذنظريات   بہيويئرلاور کاگنيٹيو يا  ہيں ہوتی بہيويئرليا/اور  کاگنيٹيوپر  طور واضحتدابير
  اجاگر کو ضرورت کی بات  اس  ا مطالبہک تقسيم  پر  سطح عالمی کیتدابير علاجیمستند   ان علاج کیہيں۔
  ہيں۔  کرتے کيا پريکٹيشنرز سی بی ٹی اور کيا ہےسی بی ٹیکہ جائے کيا بيان پر  طور واضح کہ ہےاکرت

  
  کے فروغ کے سی بی ٹی  جو تنظيميں ديگر علاوه  کے تنظيموں رکن کئی کی  ڈبليو سی سی بی ٹی ،ا دوسر
 سی بی ٹی  مقصد کا دستاويز  اس ہيں۔  رہی کر تيار يا ہيں  لی کر تياريننگ گائيڈلائنز ٹری اپن  نے ہيں،  وقف ليے

  ہے۔  کرنا تجويزکا ايک سيٹ   ہدايات   کم  سے کم  ليے کے صلاحيتوں  اوردرکار نصاب    ليے کےکی تربيت 
  

  پر  پيمانے  وسيع جو ی گ کريں فراہم تعريفات اور معيارات کا ايک مجموعہ گائيڈلائنز ٹريننگ   يہ کہ ہے  اميد
  پريکٹيشنر سی بی ٹی ميں حصے بهی کسی کے دنيا سے  جس  گا، جائے  اپنايا ذريعے کے تنظيموں سی بی ٹی

  سطح عالمی کو سی بی ٹی کہ ہے  يہ مقصد آخری گی۔  ہو پيدا تفہيم  مشترکہ ايک کی توںصلاحي  اور علم  کے
  ديگر  اور سی بی ٹی طرح  اس اور  جائيں  کيے قائم  معيار ليے کے تربيت کیسی بی ٹی جائے،  ديا فروغ پر

  جائے۔  بنايا بہتر کو رسائی تک  مستند علاجی تدابير
  سے  پہلے نے کميٹی  کيے۔  اجلاس سے باقاعدگی درميان  کے 2023 مئی سے  2022 جون نےٹی اے سی  

  ٹو  ايکسيس امپروونگ ميں برطانيہ   ،بی اے بی سی پی  ميں جن ليا،  جائزه   کاٹريننگ گائيڈلائنز  موجود
   ,گرام پرو Improving Access to Psychological Therapies(IAPT))  تهراپيز سائيکولوجيکل

  اينڈ بيہيويورل فار ايشن  ايسوسی يورپی ,فورس ٹاسک  تهراپی سائيکو نيشنل کا صحت وزارت کی ملائيشيا
فار  نيشنل گائيڈلائنز  کی تيار کرده سی اے سی بی ٹی اور  ،  اسناد اور تربيت برائے معيار کے تهراپيز نٹيوگکا

  فار ايشن ايسوسی  آسٹريلين،   تهراپيز  بيہيويورل  اينڈ کاگنٹيو  آف اکاڈمی ۔بهی شامل تهيںٹريننگ ان سی بی ٹی 
 رکها نظردم بهی کو سفارشات سرٹيفيکيشن کرده  تيار کی سی اے سی بی ٹی   اور تهراپی بيہيويورل اينڈ  کاگنٹيو

  گيا۔
 توںلاحي ص ورا  علم  نےٹی اے سی   بعد، کے کرنے  واضح کو تعريف کی سی بی ٹی ميں   موسم گرما2022

س کے نتيجے  ا ۔ کی بندی  گروه  اور نشاندہی کی عناصر مشترکہ کے تربيت ميں سی بی ٹی سے  اعتبار کے
 ذيلی  پهر نےٹی اے سی  ہيں۔ کرتی تشکيل کی  نصاب بنيادی  کے دستاويز اس    کيٹيگريز بننے والیميں 

  پہلے  نے ممبران بورڈ کے ڈبليو سی سی بی ٹی  کيا۔ تيار  مسوده  پہلا کا اصولوں کر ہو تقسيم ميں گروپوں
  ولسي ورژن موجوده  يہ گيا۔ کيا شامل  ميں تياری کی ورژن موجوده  کو آراء کی  ان  اور ليا، جائزه  کا مسودے

  اسے گيا۔ کيا پيش  ميں سمپوزيم  ايککے  ،,هراپيزت بہيويئرلاينڈ کاگنيٹيوگرس آف رلڈ کان و  2023  ميں کوريا
  کو دستاويز  آخری سکے۔ جا کيا حاصل کفيڈبي  سے  ان تاکہ گيا بهيجا بهی کو تنظيموں  ملوث ميں سی بی ٹی

 گيا۔  ليا کر منظور سے  جانب کی ممبران اور  بورڈ کے ڈبليو سی سی بی ٹی ميں 2023 جون
 (Assumptions)مفروضات 1.2

  پر سطح ملکی اور علاقائی نفاذ کاتدابيرعلاج کی   نفسياتی  در حقيقتاور طلاقی ا عمل کا سی بی ٹی چونکہ
 سی بی ٹی کہ ہے يہ مفروضہ اہم  ايک  کاٹريننگ گائيڈلائنز   ان ہے، ہوتا  تحت  کے سازی قانون مخصوص

 بعض  ہو۔  رجسٹريشن/ لائسنس مناسب ليے کے کرنے پريکٹس ميں ملک/خطے اپنے پاس  کے پريکٹيشنرز
  ديتا اجازت کیعلاج  ؑنفسياتی جو  ہوں رکهتے لائسنسايسا   وه  کہ ہے سکتا ہو يہ  مطلب کا اس ميں،  صورتوں

  سکتا ہو سے  حيثيت کی  ورکر سوشل يا  نفسيات ماہر ڈاکٹر،  يہ ميں ممالک کچه      پر طور کے مثال( ہو



  ہو  سرٹيفيکيٹ مخصوص ايک  پاس کے ان کہ ہے سکتا ہو  يہ مطلب کا اس ميں  صورتوں  ديگر جبکہ ؛) ہے،
  ۔ )پر طور کے تهراپسٹ  سی بی ٹی مثلاً (

  غير اور  ہے نہيں موجود  سرٹيفيکيشن ور   ا سازی قانون رسمی کی پريکٹيشنرز ميں ممالک/خطوں کچه
 کے سی بی ٹی نگرانیزيرپهر   يا  پر طور مختار  خود بعد کے کرنے حاصل تربيت  کنندگان فراہم  رجسٹرڈ

  اور تربيت  بنيادی پاس  کے ان کہکرتے ہيں  ضفر يہ  اصول  يہ حال، بہر ۔  ہيں  سکتے کر فراہم  پہلو کچه
  ہے۔  قابليت  مناسب ليے کے کرنے پريکٹس کی علاجی تدابير نفسياتی ميں ملک/خطے  اپنے نيز  ،يں ہتيں صلاحي

  مہارتيں مخصوص ليےکے سی بی ٹی اور مہارتيں کی علاج بنيادی کہ ہے کرتا تسليم   ڈبليو سی سی بی ٹی
ٹريننگ   يہ  ہيں۔ سکتی ہو  مختلف ميں  آباديوں اور حالتوں کی صحت نفسياتی مہارتيں يہ اور ہيں،  موجود دونوں

  : ہيں مبنی پر مفروضات  ذيل  درجگائيڈلائنز
  علاجی مثلاً ( ہيں مہارتيں کی تهراپی بنيادی سے  پہلے پاس کے پريکٹيشنرز  سی بی ٹی کہ) الف(

  کی تدبيراس اور لگانا  اندازه  کا خطرے رکهنا، برقرار اور کرنا قائم (Therapeutic relationship)تعلق
  ؛ )کرنا

  اور  ہيں؛  کرتے پيروی کی اصولوں  ورانہ پيشہ  اور اخلاقی پريکٹيشنرز  سی بی ٹی کہ) ب(
  کرنے لاگو پر آباديوں  اور  مسائل مخصوص ان کوتدابير   ديگر  اور سی بی ٹی کٹيشنرزريپ سی بی ٹی کہ) ج(

  ہيں۔  کرتے کام  وه  ساته کے جن گے کريں حاصل مہارت اور علم  ليے کے
  گی۔ رہيں پذير ارتقاء مسلسل تدابيرعلاجی اور  ماڈلز، ،   ظرياتکے ن سی بی ٹی کہ  ہے يہ  مفروضہ اور ايک

  بارے کے ترقيات ديگر اور سائنسی  ميں شعبے اس وه کہ ہے ضروری  يہ ليے  کے پريکٹيشنرز سی بی ٹی
  ڈهاليں۔  مطابق کے شواہد  بہتريندستياب شده   کوتدابير اپنی اور  رہيں ڈيٹ  اپ ميں

  سماجی  تر،  زياده  ،علاجی تدابير  اور ماڈلز سی بی ٹی کے کہ ہے  کرتا تسليم  ڈبليو سی سی بی ٹی کہ، يہ مزيد
  جيسے( ہيں خوشحالآ  نسبت جو ہيں گئی کی مطالعہ اور  تيار ساته کے آباديوں ايسی  اور ميںتناظر معاشرتی و

ايک   کا شواہد ئےہو  ے بڑهت ۔) ی بنياد پرک صلاحيتوں  اور شناخت  جنسی تعليم، حيثيت، معاشی ورثہ، نسل،
  فام، سياه  مقامی، جيسے( آباديوں والی رکهنے منظر پس  ديگر اور کمزور نسلوں، مختلف  جو ہے  موجود ذخيره 

   سی بی ٹیمطابق  کے)  افراد  بزرگ افراد، معذور ذہنی   ،يں اقليت  جنسی ،کے لوگ رنگت  ديگر اور  ہسپانوی،
  کا ان اور  ڈهالنے ميںتناظر کے آباديوں  مختلف کو تدابير اور  ماڈلز ان  تاہم،  ۔پر زور ديتا ہے النےهو ڈکتدابير

  آپ  اپنے پريکٹيشنرز سی بی ٹی  کہ ہے مفروضہ يہ ہے۔ ضرورت کی کرنے کام  مزيد  ليے کے کرنے مطالعہ
پر ان   ان  ہيں کرتے کام   وه  ساته کے مسائل اور آباديوں جن کہ گے کريں آگاه  سےان شواہد کے دائره کار کو

عمل ظاہر    پر رد ان اور گے سيکهيں ميں بارے کے  اختلافات انفرادی  اور ثقافتی  ،کا اطلاق کيسے ہوگا دشواہ 
طبی  موزوںپر طور ثقافتی و ک آباديوں پسمانده  يا کمزور ،تفرقم اور گے، اپنائيں انکساری ثقافتی گے،کريں 
  گے۔  کريں فراہم  بهال ديکه

  کو مہارتوں کی سی بی ٹی  خود  پاس کے پريکٹيشنرز سی بی ٹی کہ ہے  يہ مفروضہ آخری  ايک کا ہدايات ان
  ليتے جائزه کا ان ،کرتے ہيں   شناخت کی رويوں ان سے  آسانی وه  طرح اس اور ہے، قابليت کی کرنے استعمال

  ان  ہوں۔ رہے ڈال رکاوٹ ميں پريکٹس اور اطلاق مؤثر  کے سی بی ٹی  جو ہيں  کرتےتفسارس ان پر ا  اور ہيں
 ۔گے سکيں رکه ميںقابو کو جذبات  اپنےکے دوران  کام  اپنے وه  کہ ہے جاتی کی توقع بهی  يہ سے
 تعريفات  1.3

  ہدايات۔ وضاحت کی غرض سے، ان ے ہ اجات  ياپا غيرتميں کافی  لٹريچر ميں درج ذيل اصطلاحات کی تعريف
  ہيں۔ درج ذيل ميں استعمال ہونے والی چند اہم اصطلاحات کی تعريفيں  

  مستندکو علاج کے  سی بی ٹینے   ڈبليو سی سی بی ٹی۔ )سی بی ٹی (تهراپيز بہيويئرلاينڈ کاگنيٹيو 1.3.1
نظريات اور س منظر کے پ  اور بہيويئرل، کاگنيٹيو مجموعے کے طور پر بيان کيا ہے جو ک ايطريقوں کے 

کا مخفف استعمال کيا جا سکتا ہے، ليکن يہ تسليم کيا   "سی بی ٹی"کے لئے  آسانیماڈلز پر مبنی ہيں۔ اگرچہ 
 Collaborative)اہمی تجربہ کاری بشامل ہيں۔ ہ کارگيا ہے کہ اس ميں مختلف ماڈلز اور طريق

empiricism) ۔    ا جاتا ہےيپر زور د ئيےکے مسلسل ارتقاانسانی رو  يںيونکہ اس مکسی بی ٹی کی بنياد ہے
نمو اور  کی  صحت اور نفسياتی  کے واقعاتمره   روز ،، احساسات، جذبات ؤبرتاميں خيالات،  سی بی ٹی
کا مقصد پريشانی کو کم کرنا،   سی بی ٹیپر زور ديا جاتا ہے ۔   کے کردار يے ان کے باہمی تعلقاتبحالی کے ل 

Commented [AB1]: Change to مسلسل ترقی کرتی رہيں گی۔ 



سوچ ميں لچک بڑها کر، جذبات کو محسوس کرنے، ان کا اظہار کرنے،  زندگی کے معيار کو بہتر بنانا، اور  
انسانوں کی  اوران پر قابو پانے کی صلاحيت کو بہتر بنا کر اور کارآمد/فائده مند رويوں کو فروغ دے کر 

 گی۔ ئےنشونما پانتائج کے ساته تجرباتی  يہ تعريف نئے ۔تکليف کو دور کرنا ہے 
 

( CBT Practitioner)پريکٹيشنر ٹی بی سی     1.3.2 
فراہم کرنے والوں کو مختلف عنوانات سے پکارا جاتا ہے   سی بی ٹیچونکہ مختلف خطوں اور ممالک ميں 

 سی بی ٹی، ماہر نفسيات، تهراپسٹ)، اس ليے ہم يہاں "پروائڈر  مينٹل ہيلته،  ؤنسلرکا،  (جيسے کلينشين 
کو استعمال کرنے والے شخص   سی بی ٹیعلاج ميں پريکٹيشنر" کی اصطلاح استعمال کرتے ہيں، جسے ہم 

  احت مانتے ہيں ضترين واور ساده    بالکل درستکی 
 ات يہدا  1.3.3

،  بنيادی علم، اور کلينيکل صلاحيتوں کے بارے ميں رہنمائی فراہم کرتی ہے جو  نصاب يہ دستاويز تربيت کے 
کے طور   تربيت کے ليے ايک ضابطہ اخلاق کی سی بی ٹیدستاويز ايک پريکٹيشنر کے پاس ہونی چاہئيں۔ يہ 

يتی پروگراموں کی ترب تنظيمی معيارات وضع کرنے، يہ توقع کی جاتی ہے کہپر ڈيزائن نہيں کی گئی ہے۔ بلکہ 
   ود احتسابی ميں معاون ہوگا۔اور خکے ليے تربيتی فيصلے کرنے  ، اور انفرادی ماہرينجانچ اور   شکيلت

 تربيت  1.3.4
  تربيتیورکشاپس، کورسز، سرٹيفکيٹ پروگرام، یپروگرام، تعليم   يشہ ورانہپنفسياتی صحت کے تربيت ميں

سرگرمياں   ظر ميں ہونے والی تمام تنا اور ديگر(Supervision and consultation)نگرانی اور مشاورت
، يا  کی صورت ميں  کورسخود مختار، ايک طورپرپروگرام کے  تعليمیشامل ہيں ۔ يہ تربيت ايک مربوط 
  سکتی ہے۔   دی جامختلف طريقوں کے امتزاج ميں 

 (Trainer)رينرٹ 1.3.5
مختلف اصطلاحات   وں ميںمختلف خطنے والے افرادکے ليےکے علم اور صلاحيتوں کی تعليم دي  سی بی ٹی

وه  ٹرينرکے تناظر ميں،  ہداياتکلينيکل کنسلٹنٹ۔ ان ،ہيں جيسے کلينيکل سپروائزر، ليکچرر کی جاتی استعمال 
اور جو    تا ہےعلم اور صلاحيتوں کا حامل ہو درکارپريکٹيشنر بننے کے ليے  سی بی ٹیشخص ہے جو  ہی  

اور ان کا   يں صلاحيتدرکارعلم اور   کا سی بی ٹیدوسروں (جيسے تربيت لينے والے، طلباء، رہائشی) کو 
  سکهاتا ہے۔ اطلاق 
   (Trainee)ٹرينی 1.3.6

  وں کیعلم اور صلاحيتدرکار  کے ليےکے اطلاق  سی بی ٹی وه شخص ہے جو    ٹرينیکے مطابق، ہديات ان 
کے تربيت ميں وه طلباء شامل ہو سکتے ہيں جو    سی بی ٹیتربيت حاصل کر رہا ہو يا حاصل کر چکا ہو۔  

ہيں يا وه پريکٹيشنرز جو    ہکا حصپروگراموں  ربيتیتے ک (Professional healthcare)کيئر پروفيشنل ہيلته
  ہيں۔  اراده رکهتے سيکهنے يا اپنی تربيت کو مزيد بہتر بنانے کا سی بی ٹی

 علم   1.3.7
اور سائنسی شواہد کی بنياد پر سمجهنا ہے۔   اتیعلم سے مراد انسان کے تجربات اور تبديلی کے عمل کو نظري

  علم وقت کے ساته مزيد بڑهتا جائے گا ۔ ،جيسے جيسے يہ ميدان ترقی کرے گا 
 صلاحيتيں   1.3.8

پر  تربيت لينے والے کو تربيت کے اختتام   کا جن وه بنيادی سيٹ ہيں اور مہارتوں کا ں، رويوںوقابليتصلاحيتيں 
پر مبنی ہيں۔ صلاحيتيں   جاننے کواستعمال بروقت کے ۔ صلاحيتيں بنيادی علم اور اس علم يےاہره کرنا چاہ ظم

  مستقل نہيں ہوتيں؛ بلکہ وقت کے ساته اور ميدان کی ترقی کے ساته يہ بدلتی رہتی ہيں۔ 
 (Adherence)پابندی 1.3.9

کس حد تک  کو نافذ کرتا ہے (يعنی وه تدابيرپابندی سے مراد وه درستگی ہے جس کے ساته معالج مخصوص 
علاج فراہم کرنے ميں ايک اہم جزو  مستندمخصوص اصولوں اور پروٹوکولز کی پيروی کرتا ہے)۔ پابندی، 

  ہے۔ 
 مہارت  1.3.10

  پابندی کے برعکس، مہارت سے مراد مخصوص اصولوں اور پروٹوکولز کو مؤثر طريقے سے نافذ کرنا ہے۔ 



 تنوع   1.3.11
اور سماجی گروپوں ميں فرق ہے۔ فرق کی مثالوں ميں: نسل، قوميت، وراثت،   (traits) ائلتنوع سے مراد خص

زبان، ثقافت، مذہب، معاشی حيثيت، ذات، تعليم، جنس، جنسی رجحان، ازدواجی حيثيت، عمر، ذہنی اور  
 ۔ يہ ان تک محدود نہيں ہےکی تفريق شامل ہے ليکن  جسمانی صلاحيت، وزن، اور ظاہری شکل

  . بنيادی باتيں اور صلاحيتيں 2
تشکيل ديتا ہے کيونکہ اس ميں وه علم اور صلاحيتيں بيان کی نصاب   يہ سيکشن تربيتی رہنمائی کا مرکزی 

ان    اسےاور  يںہيچا یہونمعلوم  کی تربيت کے اختتام تک  سی بی ٹیپريکٹيشنر کو   سی بی ٹیايک  و جگئی ہيں 
  تسليم کرتا ہے کہ يہ ايک مکمل فہرست نہيں ہے۔  ڈبليو سی سی بی ٹیکا مظاہره کرنے کے قابل ہونا چاہيے۔  

ان  )۔ 2.1کی فہرست دی گئی ہے (علوم  سی بی ٹی کےکے بنيادی اصول اور  سی بی ٹیسب سے پہلے، 
کا سی بی ٹیکے ساته علاجی تدابير، اور (Commitment building)تشخيص، عزم کی تعميرں ميں وفہرست

  ۔ وه بنيادی علم بهی شامل ہے جس کی توقع ہر سی بی ٹی  پريکٹيشنرسے کی جاتی ہے 
خصوصی صلاحيتوں پر مرکوز ہے، يعنی وه صلاحيتيں  کی سی بی ٹی) 2.2اس سيکشن کا دوسرا حصہ (

پريکٹيشنرز کو تربيت کے اختتام تک ظاہر کرنے کے قابل ہونا چاہيے۔ اس ميں کلائنٹ کی   سی بی ٹیجنہيں  
ميں مہارت شامل ہے۔ وضاحت  تدابيراور مخصوص  تدابيراور کيس کی تصوری، عمومی    مشغوليت، تشخيص

بالخصوص   ، بہيويئرل  ص بالخصوکو  (specific interventions)تدابيرکی غرض سے، مخصوص  
تسليم کرتا ہے کہ ان   ڈبليو سی سی بی ٹی ميں تقسيم کيا گيا ہے۔  تدابير  ولچکسکانٹي ر بالخصوص،او کاگنيٹيو

کرنے کے متعدد دوسرے طريقے  تقسيم بهی ہوتا ہے؛ مزيد يہ کہ ان کو   زمروں ميں کچه حد تک اوورليپ
  بهی ہيں۔ 

  علم مرکزی اور   اتبنيادي  کی سی بی ٹی 2.1
  اہيے۔ چور پر معلوم ہونا مندرجہ ذيل ط  علم کے بنيادی اصول اور سی بی ٹیتربيت حاصل کرنے والوں کو 

 علم ا ک  سی بی ٹی 2.1.1
  ؛قیاور تر  اريخکی ت سی بی ٹی

b ميں  پريکٹس اور  اتکے نظري سی بی ٹیاسے عملی طور پر اپنانے ، اور   ،. سائنسی لٹريچر کو پڑهنے
  کے بارے ميں اپ ڈيٹ رہنے کا طريقہ؛  رفت پيشہونے والی  

c .؛ پريکٹس ديکه بهال کے اصول اور   مستند  
کو بيان کرتے ہيں، جن  استقراراور   پيش رفتماڈلز جو کلينيکل مسائل اور نفسياتی بيماريوں کی  سی بی ٹی

  شامل ہيں:  درج ذيل ميں
i.  جذبات کے ارتقائی (Evolutionary) ؛ ماڈلز  
ii. ٹ کنڈيشننگنجن ميں کلاسيکل اور آپري  سيکهنے کے سلوکياتی نظريات(classical and operant 

conditioning)سيکهناے سے، مشاہد(Observational learning)تجربے سے سيکهنا ،(learning 
from experience)عادت ڈالنا ،(habituation) اور روک تهام سيکهنا ،(inhibitory learning)  جيسے

  تصورات شامل ہيں؛ 
iii . ؛  نظرياتبہيوريئل کے بارے ميں  استقراراور   پيش رفت صحت کے مسائل کی نفسياتی  
iv نظريات؛ کاگنيٹيوکے بارے ميں  تشکيل. مفروضوں، عقائد، جائزوں، تشريحات، اور اقدار کی  
v معلومات کی پروسيسنگ کے ماڈلز؛ .  
viکے نظريات . سياق و سباق(contextual theories)  ؛  
vii .؛ يںہ پر زور ديتےباہمی انحصار  ےجو خيالات اور سلوک ک زماڈلانضمام کے  
viiiحصول اور عملی بہتری۔  ا. مقصد ک  

  تشخيص   سی بی ٹی 2.1.2
  ؛ (contraindication)تغير موافقاور  وافقتکے ليے م a. سی بی ٹی

b آلہ کار. تشخيصی(assessment tools)   جانچ  غير جانبدارانہ(جيسے کہ:   صلاحيتيںاور انٹرويو کی  
(objective measurement)سقراطی مکالمہ ،(socratic dialogue) ؛(  

.c ؛ طلاق اان کا  کے دورانکيس کی تصوری کے اصول اور علاج ميں سی بی ٹی  



d :؛ نگہداشتتخمينی . کيس کی نگرانی اور نتائج کا جائزه (جيسے کہ(  
e  انفرادی اور ثقافتی عوامل (جيسے: جنس، ثقافت، عقيده، نسل، عمر، جنسی رجحان، سماجی و اقتصادی .

تصورات، ماڈلز،  ے مطابق کاور ان کے انقطاع ) (Neurodiversity)حيثيت، تعليم، پيشہ، نيورڈائيور سٹی
  ؛ ڈهالنا کو تدابيراور 

f .مسائل کے مابين باہمی تعلقات پر غور کرنا؛  نفسياتی، اور وامل، نفسياتی عمعاشرے  
g ؛ هالنامطابق علاج کو ڈ کے عوارض ور پيچيده  ا  مسائل وقت. ہم  

 Building Commitment to Engage in)کے ليے عزم کی تعمير شموليتميں  سی بی ٹی 2.1.3
CBT)  

  ؛ کا کرداراور باہمی تجربہ کاری تعلق  علاجیميں  سی بی ٹی  ٠ا
  چيلنجز کے بارے ميں آگاہی؛   مومیعکے سی بی ٹی ب• 
  ؛ کا کردار اور فارميٹ خاکے  /تنظيم  یميں سيشن ک سی بی ٹیج•
  کا جائزه لينا؛  آمادگی اور تبديلی کے ليے   کلائنٹ کی مشغوليت د.
eتهراپی کے عمل کے ليے حوصلہ افزائی اور عزم کی تعمير؛ .  
f علاج کے مقاصد کا تعين کرنا؛ .  

g علاج کے ليے ايک فريم ورک قائم کرنا۔ .  
  تدابير علاجی کی   سی بی ٹی 2.1.4

a. ہيجانی تخفيف  ، (بہيويئرل،کاگنيٹيو(Arousal reduction) ،ولياتی قب(Acceptance based) ،  اور
  ؛ تدابير  (Experiential)تجرباتی

b  کی اہميت؛ گو کرنےلاصلاحيتوں کو  . روزمره کی زندگی ميں اصولوں اور  
c کا کردار؛  کوشش تہ سداناور  مفکرکو برقرار رکهنے ميں  فوائد. حاصل کرده  
d .  اور ديگر ہوم ورک کا مؤثر استعمال؛    ئنمنٹساسا سيشندوران  
e ماڈلز؛  سی بی ٹی. علاج کے فوائد کو برقرار رکهنے اور دوباره بيماری سے بچنے کے ليے  
f  ؛ ظوابطکے  يفرل اور ر. ماہر سے مشاورت  

g . اصولوں کے مطابق علاج کا اختتام کرنا۔ مستند  
  خصوصی صلاحيتيں -سی بی ٹی 2.2

 املمندرجہ ذيل خصوصی صلاحيتوں کا ح کیسی بی ٹی تربيت کے اختتام تک، تربيت حاصل کرنے والوں کو
  ہونا چاہيے۔ 

  اور تعاون   شموليتکلائنٹ کی  2.2.1
a کلائنٹ کی ضروريات کو علاج سے ہم آہنگ کرنا؛ .  
b علاج کے ليے کلائنٹ کی حوصلہ افزائی کا جائزه لينا اور اسے بڑهانا؛ .  
c .مقاصد  پر اتفاق)؛ تهراپی کے اور برقرار رکهنا (جيسے:  کرنا عوامل کو قائم درکارکے ليے  علاجی تعلق  
d .کے فريم ورک کو قائم اور برقرار رکهنا۔ یکارتجربہ  باہمی  

  تشخيص اور کيس کی تصوری  2.2.2
a انٹرويو،    سوال نامےسيلف رپورٹڈجس ميں راستعمال کرنا (آلہ کا. سائنسی طور پر درست تشخيصی

شامل ہو سکتی ہے) تاکہ درج ذيل کا   تفتيش کی  يوں رومشاہدات، تاريخی اور معاون معلومات، مخصوص 
اور برقرار رکهنے والے عوامل؛ مقابلہ   ابتدائی محرک، مدت، اور شدت؛  ثرتکجائزه ليا جا سکے: مسائل کی 

  کرنے کی حکمت عملی؛ اور ہم آہنگ بيمارياں؛ 
b تصوريات تيار کرنا؛ سی بی ٹی . تشخيص کی بنياد پر کيس کی  
c .پابند ( ےمخصوص، قابل پيمائش، قابل حصول، متعلقہ، اور وقت ک اہم علاج کے  لئےبSMART (قائم   گولز

  کرنا؛ 
d . ترميم کرنا؛  اس ميں اورلينا   کيس کی تصوريات کا جائزه علاج ميں پيش رفت کے ساته  
e پيش رفت اور نتائج کی نگرانی کرنا؛ .  
f ليناٍ کا جائزه   خود کو منظم کرنے کی صلاحيتوںکا مشاہده کرنے اور  . خود  

Commented [AB2]:   اسائنمنٹس 



  تدابيرعمومی   2.2.3
تربيت حاصل کرنے والوں کو مندرجہ ذيل مخصوص حکمت عمليوں ميں سے کچه يا تمام استعمال کرنے کے 

 قابل ہونا چاہيے: 
a . ماڈلز اور تصوريات کی بنياد پر نفسياتی تعليم فراہم کرنا؛ سی بی ٹی  
bپلاسٹيسٹی پر نفسياتی تعليم فراہم کرنا؛ و. فزيالوجی اور نيور  
c . کو واضح کرنا؛  منطقکے سی بی ٹی  
d . سيشن کی ساخت کو  مرتب کرنا اور اس کی پيروی کرنا؛ ، بشمول ايجنڈا  
eاور رفتار کو برقرار رکهنا؛ کرنا . سيشنز کی مناسب رہنمائی  
f کو ايڈجسٹ کرنا؛ تدابيرعلاجی اور ضرورت کے مطابق جانچنا . علاج کی پيش رفت کو  

g مخصوص مسائل کی عملی تشخيص کرنا؛ .  
h حوصلہ افزائی اور عزم کو بڑهانا؛ .  
i سکهانا؛ اصول  اور  صلاحيتيں . مسئلہ حل کرنے کی  
j  سخت، غير لچکدار اور غير مددگار خيالات، رويوں، عقائد اور مفروضوں کی نشاندہی، دريافت اور ان سے .

  نمٹنا؛ 
k اور تبديل کرنا؛  کرنا کو شناخترويے. غير مددگار  
l .سمجهپہچانکلائنٹس کو جذبات کی اور کرنا،  و منظم جذبات پر توجہ دينا، ان کی توثيق کرنا، اور ان کاپنے ،  

  ينے ميں مدد کرنا؛ دعمل دپر  راور ان  تنظيم ، مؤثر طريقے سے اظہار، بوجه
m ژرايکسپوجربات،ت  بہيويئرلکے ليےدرميان دوران اور سيشنز کے. سيشن کے (exposures) اور ديگر ،  

  تيار کرنا؛ اسائنمنٹس  
nچيک کرنا؛  ان کوجائزه لينا اورباہمی کا  ئنمنٹس اسا   . سيشن کے درميان  
o  کرنا؛ان کا حل اور   کرنا شناخت یميں رکاوٹوں کی تکميل کئنمنٹس اسا . سيشن کے درميان  
p تهراپی کے اختتام کے ليے کلائنٹس کو تيار کرنا اور دوباره بيماری سے بچاؤ کے منصوبے تيار کرنا؛ .  

.q و انفرادی اور ثقافتی عوامل کے مطابق ڈهالنا؛ کسی بی ٹی  
.r کے ليے ڈهالنا؛  کيسزکو ہم آہنگ بيماريوں اور پيچيده سی بی ٹی  
sکرنا۔ ا سامنا . تهراپی کے دوران پيدا ہونے والے چيلنجز ک  

  : سلوکياتی حکمت عملياں تدابيرمخصوص   2.1.4
a .شرطی نظم و نسق(Contingency Management)کنٹرول، قدرتی انعامات کی  محرک ، بشمول

  کے سلسلے کی تشکيل؛  پيچيده رويوںشناخت اور انضمام، اور 
b . ؛ ازرٹيونس ٹريننگ  انٹرپرسنل  افيکٹيونيس ،،  سوشل سکلز ٹريننگ، بشمول سکلز ٹريننگ  
c .بشمول درجہ بندی  ياںپر مبنی حکمت عمل رژايکسپو ،(hierarchy) ،گپيسن   تيار کرنا (Pacing) ،    

فرار ،  تهام ، يکسپوژر، عمل کی روک ا (Interospective)انٹروسيپٹيو اميجينل ان ويوو ، ،   رژگريڈڈ ايکسپو
  کو نشانہ بنانا؛ مخصوص رويوں نظر انداز کرنا ، اور 

dژرپلاور ماسٹریپيسنگ، شمولب امتحرک کرنيوں کو . سرگرم (Mastery and Pleasure) ؛  
e ؛ بحالی. عادت کی  
f .اختلال  ،    پی ايم آر، بشمول سانس لينے کی مشقيں،اںکی حکمت عملي کو منظم کرنے ہيجان

  کی مہارت؛ منظم کرنےکو  پريشانی کی برداشت اور جذبات ،   گراونڈنگ،(Distraction)توجہ
gفيصلہ سازی  کرنا، عملمتوازن کرنا،  ضاحتاس کی واور   کرنا شناخت و. مسئلہ حل کرنا، بشمول مسائل ک  

  کے مراحل پر عمل کرنا، اور فيصلوں کا جائزه لينا؛ کرنے
h .کی نگرانی اور تبديلی (جيسے نيند، خوراک، ورزش)۔ يوںرو  

 حکمت عملياں  يالاتیخ: تدابير  مخصوص 2.1.5
a . گائيڈڈ ڈسکوری کی شناخت کرنا، بشمول سقراطی مکالمہ،   يوںئکاروااور  نصابخيالاتی / ادراکی

(Guided Discovery) ؛ مانيٹرنگ، اور خيالات کی  



b .غير موثر/اور غير مددگار موثر/مددگارکے سوچاور درجہ بندی کرنا، بشمول  کی ليبلنگمواد کاگنيٹيو   
پر اثرات کا رويےدرجہ بندی کرنا؛ جذبات، احساسات، اور  شناخت اور نمونوں کی شناخت کرنا، خيالات  کی

  جائزه لينا؛ 
c وضاحت، اور ليبلنگ کرنا، جذبات کے اجزاء کو سمجهنا، اور جذبات کی شدت کی درجہ  پہچان . جذبات کی ،

  بندی کرنا؛ 
dسوچنے کو بڑهانے، متبادل خيالات    سروے، نفسياتی لچک ، شيڈولنگ، سلوکی تجربات  ی. سرگرميوں ک  ،

اور ان کی بنانے کو تبديل کرنے، اميجری ريسکرپٹنگ،  نئے عقائد  خيالاتتعصباتی  کی تربيت، بڑهانےتوجہ 
 کو تبديل کرنا۔  عوامل نصاب اورکاگنيٹيو درجہ بندی کرنے کے ذريعے

  : سياق و سباق کی حکمت عملياں  تدابير   مخصوص 2.1.6
aحکمت عملياں؛ کاگنيٹيو- . ميٹا  
b ذہن سازی پر مبنی حکمت عملياں؛ .  
c قبوليت پر مبنی حکمت عملياں؛ .  
d ہمدردی پر مبنی حکمت عملياں؛ .  
e .تفريق اور فاصلے کا قيام؛  کی خيالات  
f اقدار کی شناخت؛ .  

g؛ عہد بندیکی  .  عمل  
h .؛ خود بطور سياق  
i . ۔ کی نشونمااور طاقت   استقامتذاتی  

 . تربيت اور جائزه 3
  

کو منتخب کرنا چاہيے جو  ز ٹرينيپس منظر سے آگاه ہونا چاہيے اور صرف ان   کے  ٹرينیٹرينرز کو اپنے  
  صحت کی خدمات فراہم کرنے کے ليے اہل ہوں۔  نفسياتیاپنے علاقے/ملک ميں 
صلاحيتيں مؤثر طريقے سے استعمال وه کو وں تربيت حاصل کرنے والکی  سی بی ٹیتربيت کے اختتام تک، 

تربيت اس وقت تک جاری رہنی چاہيے   کیسی بی ٹیکرنے کے قابل ہونا چاہيے جو انہوں نے سيکهی ہيں۔ 
  اور صلاحيت کا مظاہره نہ کرے۔  ثابت قدمیجب تک کہ تربيت حاصل کرنے والا 

اور صلاحيت حاصل کرنے کے ليے تجويز کرده تربيتی حکمت عملياں زير بحث   ثابت قدمیسب سے پہلے  
اور صلاحيت کا جائزه لينے کے ليے تجويز کرده حکمت عملياں پيش کی   ثابت قدمیآئيں گی؛ اس کے بعد،  

  جائيں گی۔ 
   تربيتی حکمت عملياں 3.1

کی تکنيکوں کو  سی بی  ٹیمطابق ڈهالنا چاہيے تاکہ وه ی انفراديت تربيت کو تربيت حاصل کرنے والوں ک
  پر عمل درآمد  سی بی ٹی۔ موجوده تحقيق يںسيکهيں اور انہيں اخلاقی اور مؤثر طريقے سے استعمال کر

حت  ی وضا صلاحيت حاصل کرنے کے ليے درکار کم از کم گهنٹوں کی تعداد کسی بی ٹی کی  اور/يا کرنے
  کے ليے نگرانیسيکهنےاستعمال  کا سی بی ٹیتاہم، تحقيق ميں يہ بات سامنے آئی ہے کہ   کے ليے ناکافی ہے۔

صلاحيت کے درميان ايک   تعلق ہے،   حاصل کرده کہ تربيت/رہنمائی کی مقدار اور  ہر ہوتا ہےايسا ظا۔ اہم ہے
  پريکٹس سوچ سمجه کر   طور دانستہيعنی وه تربيت حاصل کرنے والے جنہيں زياده تربيت ملتی ہے اور جو  

  کرتے ہيں، وه زياده صلاحيت حاصل کرتے ہيں۔ 
کے علم کو سکهانے کے ليے   سی بی ٹی بشمول تاريخ، مستند بنياد، اور اصول جبکہ تدريسی حکمت عملياں 

کی مہارتوں کی تربيت   سی بی ٹی) پريکٹس  دانستہ  رہنمائی،  اہم ہيں، اطلاقی تربيتی حکمت عملياں (جيسے
تربيت کا ايک خاص ضروری حصہ  کی  سی بی ٹیکو   نگرانی کيسز کی  سی بی ٹیکے ليے ضروری ہيں۔ 

کرتا ہے کہ تربيت   مطالبہسختی سے  ااس بات ک ڈبليو سی سی بی ٹیسمجها جاتا ہے۔ اس کے پيش نظر،  
مشاورت حاصل ہو۔ کسی  / مختلف آباديوں اور کئی کيسز پر رہنمائیوقت کے ساته حاصل کرنے والوں کو 
آباديوں اور  مخصوص  ن  ا  کو ٹرينی، نے کے ليے  ميں کام کرمخصوص حالات  خاص آبادی کے ساته يا 

 ہے۔  درکار ہوتی ميں کام کرنے کی رہنمائی حالات 



  کی تربيت ميں درج ذيل تمام عناصر شامل ہوں: سی بی ٹیتجويز کرتا ہے کہ   ڈبليو سی سی بی ٹی
  تدريسی حکمت عملياں جيسے ليکچرز، ويب نار، اور مطالعہ؛ 
  ؛ رول پلےتجرباتی حکمت عملياں جيسے کيس کی تصوری  اور  
ہر کيس کو   جس ميںکا اطلاق کيا گيا ہو اور سی بی ٹیمتعدد (کم از کم تين) کيسز کی نگرانی جن ميں  

  حاصل ہو۔  (کم از کم چه سيشنز) ايک مناسب تجربہکا علاج  تجويز کرده 
ٹرينرز/نگرانوں کی طرف سے   سی بی ٹیکے حوالے سے، نگرانی کم از کم دو مختلف   آخری نکتہ نگرانی 

فراہم کی جانی چاہيے۔ اس کے علاوه، تربيت حاصل کرنے والے کو مختلف قسم کے پيشہ ورانہ مسائل  
(جيسے، اضطراب، افسردگی، ٹراما سے متعلق ذہنی دباؤ) کے ساته کلائنٹس کو ديکهنا چاہيے۔ نگرانی مختلف  

ہم، اس ميں تربيت حاصل کرنے والے کے کام کا براه  شکلوں ميں ہو سکتی ہے (جيسے، گروپ، انفرادی)؛ تا
ماڈل کے اطلاق کی  سی بی  ٹیراست مشاہده، تربيت حاصل کرنے والے کے کلينيکل فيصلوں پر گفتگو، اور 

کے ليے ضروری   بہتری يد اور مزقابليتوں نگرانی شامل ہونی چاہيے ۔ تربيت حاصل کرنے والوں کو ان کی 
  چاہيے۔  املنفيڈ بيک پر باقاعدگی سے نکات 

  حکمت عملياں ے کی جائز 3.2
علم کا جائزه نہيں ليا جانا چاہيے، بلکہ ان کی   سی بی ٹیميں صرف تربيت حاصل کرنے والے کے ےجائز

کو مؤثر طريقے سے استعمال کرنے کی صلاحيت کا بهی جائزه ليا جانا   سی بی ٹیکلينيکل پريکٹس ميں 
  اور صلاحيت کا جائزه کم از کم دو ٹرينرز کی جانب سے ليا جانا چاہيے۔  پابندیچاہيے۔ دونوں، 

  درج ذيل حکمت عملياں اپنائی جائيں:   جائزے کے ليے تجويز کرتا ہے کہ  ڈبليو سی سی بی ٹی
، عکاسی پر مبنی   علم کا جائزه متعدد انتخابی سوالات، مختصر اور طويل جواب والے مقالے سی بی ٹی 

، اور مخصوص موضوعات پر لٹريچر  (Presentations) ، پريزنٹيشنز(Reflection papers) مقالات
  کے خلاصوں کے ذريعے ليا جا سکتا ہے۔ 

 سیکا جائزه، اور ہم منصبوں کی مشاورت  س تحريری کيس کی تصوری، سيشن نوٹ،کيس پريزنٹيشنز  
  ہيں۔   یحکمت عمليوں کے اطلاق کا جائزه لينے ميں مددگار ثابت ہوت بی ٹی
  کے دوران ان کا اطلاق  ے ک سی بی ٹیتربيت حاصل کرنے والے کی صلاحيت کا جائزه لينے کے ليے   

کے ذريعے ہو    ول پليز  رمشاہده کرنا ضروری ہے (مشاہده براه راست، ريکارڈ شده سيشنز کے ذريعے، يا 
کو قائم کرنے کی  شامل ہيں: تهراپيٹک تعلقاتذيل   درج سکتا ہے)۔ جن عناصر کا جائزه ليا جانا چاہيے ان ميں 

حکمت عمليوں کا اطلاق،   سی بی ٹیکيس کی تصوری، سيشنز کو مرتب کرنا، مختلف   سی بی ٹیمہارت، 
اعتبار  کو ثقافتی   تدابيرکی حکمت عمليوں کو موافق بنانا، اور  سی بی ٹیپروٹوکولز کو برقرار رکهتے ہوئے 

  مناسب بنانے کی صلاحيت۔ سے
سے تجويز کيا جاتا ہے کہ تربيت حاصل کرنے والوں کا جائزه ايک معياری درجہ    شدتمزيد برآں، يہ  

ہے جيسے کہ   اشامل ہو سکت مستند سوال نامہ کوئیبندی کے پيمانے پر ليا جائے۔ اس ميں 
CognitiveTherapy Rating Scale – Revised (Miller, 2022)   کياCognitive Therapy 

Scale – Revised (James, Blackburn & ,Reichelt, 2001 سی)۔ درجہ بندی کے پيمانے اس 
  ہونے چاہيے۔ مطابق   ماڈل اور سروسز حاصل کرنے والی آبادی کے  بی ٹی

  
 


